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Что такое мнемотаблица? 

Мнемотаблица — это схема, в которой каждому слову или словосочетанию 

соответствует картинка (образ). Она помогает: 

 визуализировать текст; 

 создать смысловые опоры; 

 облегчить запоминание и воспроизведение информации. 

Мнемотаблицу применяют для заучивания стихов и потешек, сказок, рассказов. Она 

способствует верному и быстрому запоминанию последовательности действий. 

Как работает мнемотаблица? 

1. Текст разбивается на смысловые блоки (фразы, предложения). 

2. Каждый блок кодируется картинкой или символом. 

3. Ребёнок «читает» таблицу по картинкам, восстанавливая текст. 

4. Постепенно зрительная опора убирается — текст воспроизводится по памяти. 

Пошаговая инструкция по созданию мнемотаблицы: 

1. Выберите короткий текст (стих, сказку, правило). 

2. Разделите его на части (по 1–2 предложения). 

3. Для каждой части подберите понятный образ (рисунок, символ, пиктограмму). 

4. Расположите картинки в логической последовательности (слева направо, сверху 

вниз). 

5. Обсудите с ребёнком, что означает каждая картинка. 

6. Проговорите текст, опираясь на таблицу. 

7. Постепенно уменьшайте помощь: закрывайте часть картинок, затем уберите таблицу. 

Примеры кодирования: 

 «Солнышко светит» → изображение солнца с лучами. 

 «Девочка идёт в лес» → силуэт девочки и деревья. 

 «Заяц прыгает» → ушастый силуэт в движении. 

 «Дождь идёт» → капли с тучи. 

Преимущества метода: 

 Для памяти: задействует зрительную, слуховую и двигательную память. 



 Для речи: обогащает словарь, развивает связную речь. 

 Для мышления: учит анализировать текст, выделять главное. 

 Для внимания: тренирует концентрацию и последовательность. 

 Для мотивации: делает заучивание игровым и наглядным. 

Пример мнемотаблицы на автоматизацию звука [Р]: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вывод 

Мнемотаблицы превращают заучивание в увлекательный процесс. Начните с простых 

схем — и уже через несколько занятий ребёнок сможет запоминать тексты легко и с 

удовольствием! 
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